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Les récits de la menthe
en domaine basque : un discours
mythique sur le mariage ?

Congres Ortzadar
Pampelune, octobre 1993

Ce travail a pour ambition de donner une signification aux divers
récits de source orale dans lesquels une plante - dans la plupart des cas, la
menthe - sert de critére pour distinguer la bonne terre grasse de la terre
de qualité médiocre.

Ces récits, pour beaucoup d’entre eux inédits, sont le produit d’une
collecte orale obtenue auprés de locuteurs bascophones dans le cadre
d’enquétes dialectales menées d’abord en Pays d’Ostabarret en Basse-
Navarre pour mener 4 bien une thése de lexicologie a partir du vocabulaire
de Iélevage, puis dans d’autres villages bas-navarrais et souletins a I'occa-
sion des enquétes de I’Atlas Linguistique du Pays Basque dont, avec mon
collégue G. Aurrekoetxea, j’assure la direction, sous le patronage de
Euskaltzaindia, avec I'aide du CNRS (GDR9 et URA 1055).

J’ai expliqué ailleurs la méthodologie adoptée dans la collecte lexicale
(Videgain 1989). Cependant si j’y ai abordé en premier lieu l'intérét
linguistique proprement dit de la collecte, en ouvrant simplement quel-
ques pistes sur la richesse du matériel obtenu quant a son exploitation
ethnelogique, je voudrais profiter ici de la tenue de ce colloque pour cons-
truire cette contribution en utilisant d’emblée la matiére des récits
recueillis.
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Pour mémoire, je donne quelques principes qui animent ma
démarche :

1. Le lexique est une excellente voie d’investigation pour mieux
connaitre I'imaginaire d’'une communauteé.

2. La collecte lexicale doit recueillir non seulement des mots isolés
mais aussi un texte, un contexte, un discours.

3. Dans ce discours apparaissent des récits organisés ou “textes de
style oral” (Houis, 1978) qui, au-dela d’un savoir technique et d’un
contenu narratif ou dramatique au premier degré, font part d’une connais-
sance partagée par la communauté et sert un message “ sur les rapports
pas toujours conscients des membres de la communauté avec leur propre
systéme de valeurs : justification, idéalisation, rejet cathartique, souvent
sans intérét documentaire” (Derive, 1980).

4. L’ensemble des variantes d’un récit - il ne s’agit pas ici de simples
isoglosses - permet l'accés au monde du mythe et a sa signification.

Yessaierai donc d’illustrer cette démarche 4 partir des récits de la
menthe (“ la menthe ” et non pas “ 'amante ”) dont j’ai recueilli plus d’une
douzaine de versions et pour lesquels je propose la lecture suivante : ces
récits sont a considérer comme un discours sur le mariage en tant qu’ins-
trument de la répartition des biens fonciers dans une société traditionnelle.
QOutre cette lecture qui me parait indiscutable, je crois qu’il faudrait déceler
dans ces textes une autre signification, plus incertaine, je 'avoue : le fait
que soient concernées dans ces récits essentiellement des plantes remar-
quables par leur odeur ou leur toucher, qu’elles soient en quelque sorte
marquées par un excés a I'instar des aromates dans I’Antiquité, permet de
suggérer que linstitution matrimoniale n’a pas a étre fondée sur des
ressorts tels que la séduction ou Pattirance physique, le phénoméne étant
bien connu dans ’Antiquité aprés les travaux de Vernant et Detienne en
particulier.

Il s’agit donc d’examiner le discours contenu dans ces récits de source
orale sur le mariage, ce qui devrait permettre ultérieurement une confron-
tation avec ce que I'histoire, la sociologie et ’'anthropologie nous appren-
nent sur cette institution.

Les documents

Les documents, on I'a dit, sont fournis par une collecte orale menée
de 1986 a 1992 auprés d’éleveurs et cultivateurs bascophones dans le
domaine basque oriental, en Basse-Navarre et Soule, certains des locu-
teurs parlant aussi le gascon. Pour diverses raisons, j'ai pu inviter le témoin
a revenir plusieurs fois sur le théme, ce qui fournit autant de productions
plus ou moins différentes et complémentaires sinon contradictoires,
problématique que je n’aborde pas ici.
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Voici d’abord 'une des versions les plus explicites. Lors d'une
enquéte sur la flore, 4 Algay en Soule, prés d’Ahiizki, sur les herbes les
plus difficiles a faucher par exemple, le récit suivant apparut :

R11:

Etxe batetaat ezkuntiigeia zen nexkatila bat, eta aita iitsia zen eta lekchii
gizenetan die melduak, ezta gio harri hartaik melduik sorizen eh ! eta ordian
titsia juan zen, jun behar zien etxe hartaat eta bisitaren egitea, eta sohun
erraiten doo erran den boperageiaekin beitzen :

- Ze meldu urrin huna ! iitsiak

~ Ah, heben eztiziigii melduik !

- Ah ordian ene alhaba eztiizii hunako !

Historio hala da ; iitsik espres erran zoon :

- Zer meldu hurrin huna ! diidagabe ezpeitzien senditzen,

- Heben eztiziigii -melduik !

- Ah eztiizii ene alhaba hunako

Inkestagileak (= I) : Ez zelakotz lur ona ?

Lekukoa (=.L) : Ah hoi zien erran nabhi.

Traduction :

Une jeune fille devait se marier dans (a) une maison, et son pere était
aveugle, et la menthe vient dans les endroits gras, c’est qu’il ne vient pas de
menthe sur les pierres hein ! Et alors l'aveugle était parti a la maison ou elle
devait aller, pour faire la visite, et dans la prairie comme il était avec lui, il dit
au futur beau-pére :

- Quelle bonne odeur de menthe ! fait I'aveugle

- Ah ! ici nous n'avons pas de menthe !

- Ah, alors ma fille n’est pas pour vous !

L'histoire est comme ¢a. L'aveugle avait dit :

- Quelle bonne odeur de menthe ! certainement parce qu'’il ne la sentait
pas.

- Ici nous n'avons pas de menthe !

- Ah alors ma fille ne viendra pas ici!

L'enquéteur (= E) : Parce que la terre n'était pas bonne?

Le locuteur (= L) : Ah c'est cela qu'il voulait dire.

Le locuteur assure d’abord que la menthe caractérise une terre grasse
puis conte la ruse du pére aveugle désireux de savoir si la propriété ou
devrait se marier sa fille est de qualité. La réponse naive du pére du gargon
détruit la possibilité du mariage.

Or, dans une autre version recueillie a Pagolle, le locuteur considére
que c’est 'ortie qui vient sur les terres pauvres. Autrement dit, a I'image de
ce qui se produit fréquemment dans les contes en géneral, la signification
qu’il faut donner au méme protagoniste est inversée. A Alcay, la menthe
signale la bonne terre ; 4 Pagolle, elle est indice de mauvaise terre (les
deux villages sont séparés par moins de 20 km). D’autre part, dans le récit
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de Pagolle au lieu du pére de la fiancée, c’est une mére aveugle d’une fille
unique qui réussit & déterminer la qualité de la ferme. Le trait “ aveugle ”
est cependant présent dans les deux récits.

Cette variante de Pagolle pourrait nous plonger dans la perplexité,
d’autant plus que le locuteur donnait I'impression d’hésiter sur la valeur,
positive ou négative a accorder 4 chaque plante alors que le récit d’Algay
apparaissait plus affirmé. Je m’en serais tenu la si les autres variantes
produites plus tard ne m’avaient montré que la position du récit de Pagolle
était cruciale. Nous y apprenons en effet que la menthe n’est pas le seul
critére d’évaluation, et qu’elle peut étre connotée négativement. D’autres
récits reprendront tout ou partie de ces éléments distinctifs.

Voici la version d’Isturitz, ou apparaissent, sur un plan d’égalité,
menthe et ortie : '

R12 Isturitz

Pheldo ta axuna, lur gizena den lekhian. Norbeit esposatzen bazen,
emaziegea ta gizongea, han ikhusten bazuten funtsetan pheldoa eta axuna :

- Hori etxe gizena, uzten ahal diuk gustian gure semia edo alhaba !

Inkestaegilea : - Ez bazen ?

- Joan nahi bazen ? amodiotik khonda !

Traduction :

La menthe et I'ontie, dans les endroits ou la terre est grasse. Si quelqu’un
se mariait, le fiancé ou la fiancée, si dans les rerres on voyait de la menthe ou
de lortie :

- Celle-ci est une maison grasse, nous pouvons laisser tranquillement
notre fils ou notre fille.

L'enquéteur : - S’il n'y en avait pas?

- S'il voulait y aller (quand méme) ? au compte de l'amour!

Le lecteur aura vu qu’il n’y a pas dans R12 de narration aussi orga-
nisée que dans R11. Ce qui nous est raconté n’est pas donné comme une
véritable histoire, avec une seule phrase au style direct. Il semble que le
texte donne une connaissance relative a la pédologie, en offrant un critére
pour reconnaitre le bon terrain. La menthe n'est pas le seul critére,
puisque ['ortie est un autre critére tout aussi parlant, absent du récit
d’Alcay.

Or le récit d’Arhansus reprend le couple menthe-ortie en opposant
les deux plantes comme a Pagolle. De méme qu’a Isturitz, il n’est pas de
véritable dialogue entre les futurs beaux-péres mais une visite incognito
sur les terres. La menthe est censée marquer négativement un terrain. L
ol il y a de Iortie, en revanche, le visiteur est satisfait pour son fils ou sa
fille.
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R13 Arhansus
I. : Zuretzar zoin da Iur ona markatzen duena?
L..: Axuna, bai.

I : Hor nunbait entzun baitut historio bat, ezkondu behar eta,

L. : To, nik erran nahi nizin (irriz) ; intzun tzit, ebe, lehen lehenoko
komersa uzu hori, oai etzu kasuik iten, ta pheldoari ez axunari.

Leheno erten zizien eta jiten bitzen holako etxekalhaba holako etxeat
ezkondu behar eta kasu iten bitzen haundia haundiaekin eta nola ! eta iten
zizien :

- To, bethi behaik holako muthiko at edo neskato at abiatia zelaik
muthiko aten etxeat, beti erten zizien aita edo pasatzen zela etxe ondo hetan
axunaik balinbazenetz, phentzetan edo, to ! erten zizien : to ! joaiten ahal hiz
gustian, hori lekhu hunaun, axunak batun etxe ingurietan, axuna pusatzen
zen lekhia lekhu huna zela, oai heldu uzu nahi beno gehio bena hori erran bat
bazun leheno, axuna eh hori, pheldoa txarra uzu hua ere, hua heldu uzu
phenizetan ezpitakit, gisu eskasak edo zek iten dien.

Traduction :

E. : Pour vous quelle est la plante qui marque qu'une terre est bonne ?

L. ! L'ortie, oui.

E. : J'ai entendu une histoire la-dessus, d’un mariage.

L. : Tiens, je voulais le dire (rires) ; je I'ai entendu, eh bien autrefois, c’est
un propos d’autrefois, maintenant on ne fait plus attention, ni a la menthe ni
a lortie.

Autrefois, on disait, comme telle héritiére devait se marier a telle maison,
et comme on faisait attention, le grand avec le grand, et comment ! et ils
Sfaisaient : .

- Tiens, il faut, tel gargon avec telle fille commengait a fréquenter un
garcon ou une fille de telle maison, on disait toujours que le pére ou bien
passait prés de la maison pour voir si sur la propriété il y avait de l'ortie, dans
les prairies, et on disait :

- Tu peux y aller tranquillement, ¢a c’est un bon endroit, il y a de l'ortie
autour de la maison, que U'endroit ou pousse l'ortie est un bon endroit. Main-
tenant elle vient plus qu'on n'en veut, mais cela c’était un dit, autrefois, l'ortie
eh ! la menthe est mauvaise, elle aussi elle vient dans les prairies, c'est le
manque de chaux ou je ne sais pas quoi qui provoque cela.

Dans ces deux récits, R13 et R12, le ton dominant serait a considérer
comme didactique si nous ne connaissions pas les autres variantes. R12 et
R13 présentent une conduite a tenir, et tenue par le pére de famille ;
Paspect narratif est gomme.

Cet aspect narratif est évident dans R11 mais les recits 14, 16 et 61 lui
ressemblent fortement.

Dans R14, recueilli a Bunus, le locuteur commence certes par des
considérations sur la valeur de la menthe, positive comme signe de bonne
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terre, plutdt négative comme aliment du bétail ; mais il fournit ensuite un
dialogue dont le sens est trés proche de celui d’Algay.

R14 Bunus

E. : Ah meldu edo peldoa, marka ona zela erran dautate.

L. : Ah ba, lekhu gizenian duzu hua, delako oaixtian huxtubelharra
heldu den lekhian etzu pheldoik, lur gizenian, menthe, menthe sauvage duzu.

E. : Lodi.

L. : Ba, ba bena txarra uzu phentzian gio, ba pheldoaekin belharra iten
balinbauzu hanitz den lekhian belharra ono jain tzie, sohoa, bena ardiak etzi
Jain eh hua, ez, urrina ba izi;

E. : Jaureik historio bat eman daut, norbait ezkondu behar

L. : Ba, ba hori gogoan nizin erteko ; itsu batek ba, itsu batek, ba, joan
zuzun fianzalletarat eta promenaazteat, eaman zizin eta erran hak :

- To, heen ze pheldo urrin huna denetz !

Eta bestiak :

~ Etzu, etzu eta phentzetan pheldoik !

- Ah pheldoik ezpalinbada zuen phentzetan gure alhaba eztuk huna-
rako.

E. : Ba, tronpatu zuen bestea, ordian ikhusi gabetarik ere.

L. : Errana uzu hori, hua izan balu lekhu gizena ukhain ziela.

Traduction :

E. : On m’a dit que la menthe, c’était bon signe.

L. : Ah oui, elle vient sur la bonne terre, la ou vient le huxtu-belharra
dont on parlait tout a l'heure, il n’y a pas de menthe, sur la terre grasse, la
menthe, la menthe sauvage elle vient.

E. : Epaisse.

L. : Oui oui mais c’'est mauvais et dans la prairie, si vous faites du foin
avec la menthe la ou il y en a beaucoup, le foin encore elles le mangent, mais le
regain la brebis ne le mangera pas, il a une odeur.

E. : Jaurei m'a raconté une histoire, quelgu’'un a marier

L. : Oui c'est ce que j'avais en téte a vous dire, un aveugle oui, un aveugle
oui, il était allé aux fiangailles et on Pavait amené faire la promenade et lui il
avait dit :

- Tiens, ici quelle bonne odeur de menthe n'’y a-t-il pas!

Et l'autre :

-1l n’y en a pas, il n’y en a pas dans nos prairies de menthe.

- Ah s'il n'y a pas de menthe dans vos prairies ma fille n'est pas pourici.

E. : Ah alors il avait trompé Iautre méme sans y voir.

L. : C'est dit comme cela, s'il y en avait eu, qu’il aurait eu une terre
grasse.

R16 recueilli a Larceveau, raconte aussi un dialogue trés voisin dans
lequel le terme kontreka, litt. “en contre ”, “a 'envers ”, montre que la
remarque de I'aveugle n’est pas ingénue mais veut tromper. Par associa-

































